Humulus lupulus L.

Description

Plante vivace, rugueuse, a tige grimpante s'enroulant a droite et pouvant atteindre de 8 a 10
metres de longueur'. Les feuilles 3-7 lobées et épis en fruit ressemblent aux cénes des
coniféres. Cultivée dans les contrées septentrionales, cette plante est originaire de I'Eurasie et
est échappée de culture.

Espéces apparentées

Le houblon sauvage se classifie par la morphologie de ses feuilles et sa distribution
géographique dans cinq variétés taxonomiques: var. lupulus pour le houblon européen, var.
cordifolius pour le houblon japonais et var. neomexicanus, pubescens et lupuloides pour le
houblon de I'Amérique du Nord?.

Autres noms
Houblon commun, hops.
Composés chimiques d'intéréts

Les cones des plants femelles de H. lupulus produisent la lupuline, une substance composite
qui contient entre 4 et 14 % de polyphénols? comme des acides phénoliques, des chalcones
prénylées, des flavonoides, des catéchines et des proanthocyanidines **. Les cones produisent
pour leur part de la résine et de I'huile essentielle.

Le profilage des composants chimiques des cénes de houblon est une méthode
caractéristique utilisée pour identifier les divers cultivars. Les composés caractéristiques
quantifiables sont les acides a et B (« bitter acids ») de I'humulone, la cohumulone, la
colupulone, le xanthohumol et le desméthylxanthohumol (DMX)2.

L'huile essentielle contient en majorité des mono- et sesquiterpenes tels que les myrcéne, (3-
caryophylléne, a- humuléne, y-farneséne et sélinénes?.

Certaines études tentent de démystifier I'odeur aromatique de certains types de houblons. Un
projet portant sur cing variétés commerciales d'Europe (la Target, la Saaz, la Hallertauer, la
Hersbrucker et la Cascade) a permis d'identifier un groupe de molécules comme étant les
responsables de I'arome épicé des bieres fabriquées par ces variétés. Le principal composé
odorant est le 14-hydroxy-B-caryophylléne, et les autres molécules identifiées seraient le
géraniol, le linalol, la B-ionone et I'eugénol’. Il existe d'autres variétés de houblon commercial
tres utilisées qui ne font pas parties de cette étude: Willamette, Victoria, Pride of Ringwood,
Southern Hallertau, Millenium et Super Pride®.

Supporté par.

Laboratoire ) Com ¢
PhtoChemia AgroBoreal ORD.Y 1 =

LES RICHESSES NORDIQUES DU QUEBEC



Cultivars utilisés au Québec

Cing principaux cultivars sont cultivés au Québec soit le Cascade, le Galena, le Nugget, le
Willamette et le Brewers Gold. Une étude réalisée sur ces cultivars a mis en lumiére les
principales caractéristiques de ceux-ci®. Le poids sec et frais, ainsi que les teneurs des acides a
et B de I'humulone, de desméthylxanthohumol, de xanthohumol, des proanthocyanidines et
des polyphénols totaux contenus dans les cones des différents cultivars ont été déterminés.
Cette étude démontre que le cultivar « Nugget » posséde le rendement de cones le plus faible
(113,59 de coénes / plante séche) et le « Galena » le plus élevé (603,59 de cones/ plante
séche)®. De plus, les cones du cultivar « Nugget» ont une forte concentration d'a-acide
d’humulone (10,8%), de proanthocyanidines (1,7 %) et de polyphénols totaux (4,6 %), tandis
que les cénes du cultivar « Galena» ont démontré une teneur plus élevée en [-acide
d’humulone (6,7 %) et les cones du cultivar « Brewers Gold » ont une concentration plus forte
de xanthohumol (0,6 %)3.

Usages ethnobotaniques

Dans la médecine traditionnelle, des préparations de houblon étaient utilisées pour réduire
I'anxiété, induire la relaxation, provoquer le sommeil et traiter l'insomnie®. Afin de s'assurer
que le traitement fonctionne bien, d'autres traitements suggéraient la combinaison du
houblon avec de la valériane (Valeriana officinalis) pour le traitement des troubles du sommeil.
D'autres essais sur les animaux ont démontré les propriétés sédatives du houblon®.

Activités biologiques

Le houblon est reconnu maintenant pour ses propriétés antioxydantes. Il est employé pour
traiter I'asthme, les maladies rhumatismales, les ulceres phlébostatique (insuffisance veineuse)
ou syndrome métabolique, pour réduire les risques cardiovasculaires et soulager les
symptdmes de la ménopause, et est également utilisé comme déodorant naturel en
combinaison avec le ricinoléate de zinc®.

D'autres études mentionnent également que le houblon contient des phytoestrogéenes
pouvant ainsi avoir des effets sur certains cancers hormonaux sensibles (cancer du sein, le
cancer de l'utérus, le cancer cervical, le cancer de la prostate, ou I'endométriose)®. Pour le
moment, ces études ne sont pas en mesure de savoir si ces effets sont positifs ou négatifs sur
ces types de cancers.

Conditions de culture

La culture du houblon a commencé avec le clonage des plants de houblons sauvages, mais les
cultivars modernes sont maintenant issus de I'hybridation 2. Seulement les plants femelles
sont sélectionnés pour la récolte du lupulin pour étre utilisés par I'industrie des biéres ou
I'industrie pharmaceutique. Selon certaines études, les facteurs environnementaux tels la
localité affecterait la composition chimique du houblon 7. Une étude effectuée en 2010 a
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d'ailleurs démontré que le houblon sauvage canadien (Humulus lupulus var. lupuloides)
semblerait étre un génotype distinct des variétés poussant en Europe (Humulus lupulus) et
aux Etats-Unis (Humulus lupulus var. pubescens et lupuloides) 7. Le houblon canadien se
distinguerait notamment par sa forte teneur en myrcéne et ses faibles quantités d'humuléne,
de farnesene et de sélinenes dans ses cones.

Certaines études ont démontré que la présence de facteurs comme la sécheresse ® et des
températures élevées (une moyenne de 30°C pendant environ 3-4 semaines) qui
surviendraient lors de la floraison et la formation des cones, entraineraient une diminution sur
la masse des cones de houblon °.

Potentiel commercial

L'huile essentielle de houblon est utilisée dans les parfums, les céréales, les breuvages et dans
I'industrie du tabac®.

Certaines études mentionnent que le houblon pourrait étre utilisé comme déodorant pour le
corps. L'utilisation d'une combinaison topique de I'extrait de houblon avec du ricinoléate de
zinc appliquée sous les bras réduirait les odeurs corporelles et aurait également un effet
antibactérien chez I'humain®.

Des études ont démontré que s'il est combiné a de la valériane (Valeriana officinalis), le
houblon posséderait des propriétés pour améliorer la qualité du sommeil chez les humains®.
Une tisane a base de ces deux plantes pourrait offrir un potentiel commercial intéressant.

D'une autre part, certaines études tentent de promouvoir la liqueur d'herbes a base de
macérat de fleurs de houblon'. Lors d'une étude faite en 2013, deux liqueurs d'herbes a base
de deux cultivars de houblon (Saaz et Nugget) ont été testées par différents consommateurs.
Cette étude a démontré que la liqueur qui contenait 10 a 25 % du cultivar Saaz dans son
mélange était beaucoup plus appréciée par les consommateurs que celles a base du cultivar
Nugget™.

D'autres études démontrent que l'activité antibiotique du houblon, notamment par la
présence des composés d'a et de B acides d’humulone (« bitter acids »), diminuerait la
population de bactéries a Gram positif et des protozoaires situés dans le tube digestif des
ruminants. Ainsi, le houblon serait un additif alimentaire intéressant pour l'industrie de
I'alimentation animale'".
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En bref

Potentiel commercial du houblon pour I'élaboration de produits corporels tels les
déodorants;

Combiné a de l'extrait de Valeriana officinalis, le houblon présente des propriétés qui
améliorent la qualité du sommeil;

Le houblon peut servir a la conception de breuvages autre que la biére, tels des
liqueurs d'herbes;

Il existe plusieurs génotypes de houblon de par leur origine géographique.
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