Abies balsamea L. Mill.

Description

Arbre (jusqu’a 15 m) résineux, a aiguilles plates disposées sur un seul plan par rapport a la branche.
Branches verticillées autour d’'un tronc muni de vésicules de résine’, mais devenant rugueuse avec
I'age’. Cones allongés de 10 cm, foncés et résineux, relativement mous, a axe persistant sur l'arbre,
produisant des graines résineuses. L'arbre se reproduit également par marcottage'.

Habitat

Le sapin baumier est une espéce trés rustique se propageant presque jusqu’a la limite des arbres. Il
affectionne les sols humides et les climats boréaux'. L'espéce est présente de I'Alberta a Terre-Neuve,
et dans le nord des Etats-Unis?.

Autres noms

Sapin baumier, balsam fir
Espéces apparentées
Aucune indigéne au Québec
Culture

L'arbre est couramment planté, tant dans le cadre d'aménagement paysagers qu’en pépiniére. Cet
aspect richement étudié par les biologistes dépasse le cadre de la présente revue de littérature.

Utilisations ethnobotaniques

La gomme de sapin, récupérée des vésicules résiniféres de I'écorce, a été utilisée en optique et comme
antiscorbutique, antiseptique et pour guérir les bralures'. Elle est également employée contre le
rhume, les infections urinaires, les problémes inflammatoires et digestifs, et les blessures®. Les
Amérindiens s’en servaient également contre le diabéte, et I'espéce figurait parmi leurs plus utiles a
cet égard*.

Potentiel commercial

Le sapin est utilisé comme arbre de NoéP. L'espéce est également la source d’'une importante
production d’'huile essentielle, tirée de ses aiguilles et utilisée dans les produits nettoyants et en
aromathérapie’. Elle se caractérise au Québec par une forte teneur (30-50%) de [3-pinéne, suivi de 8-
23% d'acétate de bornyle et parfois de fortes teneurs de A*-carene (voir « Variation des métabolites
secondaires »)>~.
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L'hydrolat obtenu lors de la distillation est également agréablement aromatisé. Il contient plus de 40%
d'a-terpinéol, ainsi que des quantités appréciables de maltol (9%), de bornéol (6%), d’'acétate de
bornyle (5%), de pipéritone (5%) et de terpinene-4-ol (5%)2.

L'écorce produit également de l'huile essentielle avec un bon rendement (0,45%). Celle-ci se
caractérise par la présence d'a-pinéne (25,8%), de B-pinéne (27,3%) et de B-phellandréne (23,1%)°. Ces
composés sont relativement similaires dans le cas de I'huile essentielle (térébenthine) tirée de la
gomme de sapin redistillée™.

L'écorce contient 2,4% de composés phénoliques, mais est assez peu antioxydante par rapport a
I'épinette noire''. Cependant, elle se compare en activité aux feuilles de thé du Labrador, a mi-chemin
entre le thé noir et le café'>. Une seconde étude utilisant d'autres tests in vitro classe moins bien le
sapin baumier, vers le 11¢ rang sur 17 plantes (le thé du Labrador est au 5° rang)™. Les nceuds a
I'insertion des branches sont riches en lignanes (hotamment le sécoisolaricirésinol et le laricirésinol), et
sont aussi antioxydants'*".

On peut tirer du bois ou de I'hydrolat de sapin baumier des quantités exploitables de maltol, un
composé utilisé en parfumerie et en alimentation®. L'extrait apolaire du bois de coeur est pour sa part
riche en juvabione (composés insecticide'®) et en manool®.

Potentiel médicinal

Plusieurs produits naturels a base de gomme de sapin sont disponibles sur le marché. Celle-ci posséde
une bonne activité antibactériennee contre les bactéries gram positif *'¢, bien que les composés
responsables de celle-ci ne soient pas tous identifiés'®'8, Les acides résiniques, abondants dans cette
matrice, sont pour leur part assurément antibactériens'®. Les propriétés du sapin (gomme, huile,
bourgeons) sont d‘ailleurs reconnues en Allemagne de facon officielle pour traiter les infections
respiratoires et comme antidouleur rhumatismal®.

L'huile essentielle est |égerement antibactérienne contre les bactéries gram positif. Ce sont trois
composés relativement ubiquistes dans les huiles essentielles qui expliqueraient cette activité: I'a-
pinéne, le B-caryophylléne et I'a-humuléne®. Cependant, une autre étude ne rapporte aucune activité
antibactérienne contre un Staphyloccocus aureus résistant a la méthicilline, pourtant gram positif'®.

A partir de I'huile essentielle des aiguilles, André Pichette et Jean Legault du Laboratoire LASEVE ont
découvert une activité potentialisatrice du [-caryophylléene dans le traitement de cancers.
Concréetement, la coinjection de [-caryophylléene avec des agents de chimiothérapie usuels
augmentait leur efficacité'. Une série de brevets a été déposée a partir de 2002" * 2, sans avoir été
mise en valeur par la suite. Néanmoins, c'est cet effet potentialisateur qui explique I'effet antitumoral
Iéger de I'huile essentielle, sinon mal expliquée uniquement par la tres faible cytotoxicité individuelle
de I'a-humuléne?.

Des extraits de sapin ont montré in vitro une activité interférant avec le fonctionnement normal des
enzymes du foie. Ceci pourrait induire une interaction négative avec certains médicaments?. L'effet
antidiabétique, s'il existe, n'est en tout cas pas di a une trés forte inhibition des métabolites
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dommageables générés par I'hyperglycémie, plus efficace avec bien d'autres espéces de plantes
boréales'.

Variabilité des métabolites secondaires

Il pourrait exister des chémotypes chez le sapin baumier. A Forestville, I'analyse séparée de I'huile
essentielle d'aiguilles de 29 arbres a démontré que deux profils principaux coexistaient, I'un riche en
A3- caréne (18,7% en moyenne), l'autre avec une faible teneur de ce composé (0,7%)°. C'est le B-pinéne
qui décroit principalement lorsque le caréne augmente (typiquement, les deux produits forment
ensemble aux alentours de 50% de I'huile, peu importe leurs proportions respectives)®?,

En outre, des différences géographiques sont constatées pour I'huile des aiguilles de sapin. Dans I'est
du Canada, le A’-caréne est beaucoup plus abondant (20-40%) que dans l'ouest du pays (quasiment
absent)®’, alors que l'acétate de bornyle est quelque peu plus abondant a I'ouest’. Au final, cette
information, couplée a cette attestant de possibles chémotypes, pourrait indiquer une prévalence plus
élevée du chémotype riche en A*-caréne au Québec et dans les Maritimes. Une analyse menée a partir
de sapins baumiers plantés en Allemagne rapporte prés de 31% de A3-caréne, ce qui laisse entendre
une origine orientale des plants parents®.

Les branches et les bourgeons contiennent moins d'acétate de bornyle et davantage de limonéne que
les aiguilles. Une matrice industrielle qui en contient beaucoup produira donc une huile de profil
quelque peu différent?,

La composition saisonniere de I'huile des aiguilles matures est remarquablement stable. La variabilité
annuelle est donc presque exclusivement due aux bourgeons (paragraphe précédent) et aux
nouvelles aiguilles, qui créent un pic de 3-pinéne et un léger déficit en acétate de bornyle a leur sortie
en mai, pour revenir vers I'équilibre des aiguilles matures vers juillet.

Il est rapporté de facon anecdotique que les arbres les plus agés produiraient moins d'acétate de
bornyle, de maniére générale. Un temps de distillation plus long augmente cette teneur, et réduit
quelque peu celle des pinénes; le rendement en huile plafonne pour sa part aprés environ 350
minutes d’extraction®.

Du cété de la gomme de sapin, une différence entre les sapins de I'est et de I'ouest est également
constatée. L’huile redistillée de la gomme de I'ouest contient beaucoup de limonéne, alors qu‘a I'est
I'a-pinéne et le B-phellandréne sont beaucoup plus abondants?.

Une variabilité des métabolites secondaires est également observable lorsque les aiguilles du sapin
baumier subissent une défoliation importante?. Notamment, la teneur en B-phellandréne et en A3-
caréne augmenterait dans les aiguilles avoisinantes celles ayant subies une défoliation.
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Commentaires

La présence de deux chémotypes chez le sapin baumier est relativement bien établie, et
géographiquement typée. Le reste de la variabilité des huiles distillées peut étre attribuable a la
qualité de la matiére premiére (proportion aiguilles/branches, fraicheur, temps de distillation).

En bref

L'huile essentielle de sapin est commercialisée et connue depuis plusieurs années;

La gomme de sapin posséde une bonne activité antibactérienne reconnue;

L'activité antioxydante des composés phénoliques contenus dans I'écore de sapin est
comparable a celle des feuilles du thé du Labrador;

La présence de deux chémotypes chez le sapin baumier est relativement bien établie, et
géographiquement typée.
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