Chamerion angustifolium (L.) Holub

Description

Plante herbacée (jusqu’a 2 m)' vivace? a feuilles alternes, lancéolées et longues. Fleurs magenta en
longue grappe terminable, tétraméres, a ovaire infére, fleurissant de bas en haut graduellement tout
au long de I'été. Fructification en longues capsules (7 cm) s'ouvrant par le haut pour libérer de trés
nombreuses graines aigrettées' jusqu’en octobre?. Rhizome vivace, rampant, produisant de nouvelles
tiges mais pas de nouvelles racines®>.

Habitat

Cette plante strictement présente en milieu ouvert et trés éclairé, fréquemment aprés les feux, en
terrain vague' et dans les milieux incultes®. Elle colonise toute la boréalie, tant en Amérique qu’en
Eurasie?, et jusqu’a la limite des arbres. On peut utiliser sa capacité de recolonisation rapide pour
stabiliser les terrains perturbés, revégétaliser, et décontaminer les terrils miniers et les sols souillés de
pétrole®.

Autres noms

Chamaenerion angustifolium, Epilobium angustifolium, épilobe a feuilles étroites, bouquets rouges,
fireweed, willow herb

Especes apparentées

Epilobium latifolium. Les autres épilobes font partie d'un autre sous-genre. C'est la raison pour
laquelle E. angustifolium et E. latifolium sont souvent appelés aujourd’hui Chamerion ou
Chamaenerion.

Culture

La culture est facile’. La plante tolére les conditions humides ou séches, mais a besoin de sols
minéralisés* ou rocailleux, et bien drainés?. Elle a besoin de soleil, mais peut tolérer I'ombre partielle.
Elle peut devenir envahissante, et pousse parfois spontanément la ou on ne l'attend pas. Les graines
peuvent étre semées directement a I'extérieur, et des divisions de colonies existantes peuvent étre
transplantées?.

Des travaux récents s'attardent a développer des méthodes de culture de I'épilobe in vitro en
laboratoire, a partir de tissus prélevés de plants méres®.

Utilisations ethnobotaniques

Les amérindiens utilisaient la racine pilée contre les furoncles et autres problémes cutanés®*. lls
utilisaient également la plante contre la diarrhée et comme antiseptique topique®*. En Europe, la
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plante a servi a traiter les problemes de prostate®*. Les aigrettes ont servi de substitut de mauvaise
qualité au coton?, ou comme bourrage. On lui attribue des propriétés stupéfiantes et hypnotiques?.

Potentiel commercial

Les jeunes pousses, riches en vitamine C et A, se consomment comme légume vert au tout début de
leur croissance, avant le déroulement des feuilles. Ces dernieres sont également utilisables avant
gu’elles ne deviennent fibreuses, et les fleurs séchées avant juillet s'utilisent comme décoration
alimentaire. Des tisanes peuvent en étre tirées, avec un supposé effet stupéfiant®>®. La racine
printaniére a un go(t sucré, tout comme la moelle des tiges plus matures? parfois transformée en
alcool en Russie®. En outre, I'épilobe peut étre utilisée dans les aménagements paysagers>*.

Les fleurs sont antioxydantes®. La plante est vendue a titre médicinal en Europe (voir « Potentiel
médicinal »). Ces préparations contiennent de 14,5 % a 21 % de phénols par poids sec, avec des
résultats inégaux dans les tests antioxydants in vitro’. Comme des tests par ORAC ne semblent pas
avoir été réalisés sur cette plante, il est difficile d'établir des comparaisons.

L'épilobe est une espéce mellifére importante, produisant un miel au go(t particulier et recherché*.
Potentiel médicinal

Plusieurs articles sur I'épilobe font référence a I'Epilobii Angustifolii Herbae, une préparation
commerciale vendue en Europe comme produit de santé naturel.

L'épilobe aurait des propriétés anti-inflammatoires et analgésiques. L'application in vivo d'un extrait
aqueux des feuilles a fortement réduit I'expression de médiateurs biochimiques de l'inflammation?.
Toujours in vivo, une étude a démontré une atténuation de la douleur pour un résidu séché de
teinture-mére d’épilobe. A des doses de 190 mg/kg, l'effet antidouleur était similaire & un dérivé
d'aspirine dosé a 300 mg/kg. L'extrait ne causait pas de mortalité a une dose quatre fois supérieure®.
D’autres études encore ont démontré un effet anti-inflammatoire d'intérét>'°",

L'oenothéine B, un tannin hydrolysable isolé de la plante entiére en quantités appréciables (mais non
spécifiées), a montré in vitro et in vivo des effets immunostimulants, en augmentant le recrutement de
globules blancs au site d’inflammation et I'efficacité de ces derniers, tout en limitant leur suractivation
dommageable''®. Ce composé possede également des activités antioxydantes, antitumorales,
antibactériennes et antivirales, possiblement en partie a cause de l'effet immunostimulant®'.
L'oenothéine B est en outre un puissant inhibiteur de la COX-l (mécanisme d’'action du flurbiproféene),
ainsi que d’autres enzymes impliqués dans les mécanismes inflammatoires et pro-oxydants. On la
retrouve a hauteur d'au moins 2 % dans les préparations d’herbe d'épilobe sur le marché en Europe.
D’autres tannins de I'épilobe contribuent a ses propriétés médicinales, comme I'oenothéine A°. Il est a
noter que d'autres espéces d'épilobes contiennent davantage d’oenothéine B que C. angustifolium: E.
hirsitum et E. parviflorum'.

L'effet antimicrobien (bactéries et champignons) de I'extrait éthanolique des parties aériennes de
I'épilobe n'est pas a priori trés puissant in vitro, sauf contre Microsporum canis, champignon
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responsable de la teigne chez les animaux de compagnie'. De facon surprenante, une autre étude
utilisant un extrait total a a I'inverse observé des effets antimicrobiens assez importants contre des
bactéries tant gram positif que négatif'®.

L'épilobe aurait une certaine utilité pour traiter les problemes prostatiques. In vitro, 'extrait aqueux
inhibe la multiplication des cellules provoquant I'hyperplasie prostatique et régule certaines enzymes
impliquées dans le phénomeéne'’'°, Les oenothéines A et B seraient en bonne partie responsables de
cet effet>'®2, Cet extrait aqueux réduit également in vivo la taille des vésicules séminales lorsque pris
oralement par des rats?'.

Les flavonols sont les autres composés actifs fréquemment cités pour I'épilobe®, notamment la
myricétine 3-O-B-D-glucoronide, 300 fois plus anti-inflammatoire in vivo que I'indométhacine (un anti-
inflammatoire commercial)>'"". Au total, toutefois, certains flavonoides dits actifs sont assez peu
abondants (p. ex. moins de 0,03% de myricétine 3-O-3-D-glucoronide dans des préparations
commerciales) dans I'épilobe comparativement a I'oenothéine B, qui est donc plus susceptible d’étre
le composé actif le plus important''". C'est d’autant plus vrai que Chamerion angustifolium contient
tres peu de myricétine et bien davantage de dérivés de quercétines comparativement a d’'autres
espéces d'épilobes'®. Néanmoins, il peut étre jugé que la plante offre un effet d en partie a tous ses
constituants, et les flavonoides contribuent certainement au potentiel antioxydant de I'épilobe”.

Variabilité des métabolites secondaires

La myricétine 3-O-3-D-glucoronide est inégalement distribuée dans la plante. C'est dans les feuilles
qu’elle est la plus abondante (0,09 %), alors qu’elle ne constitue que 0,03 % des fleurs, 0,01 % des tiges
et 0,003 % des fruits. Sa teneur foliaire est maximale aprés la floraison et pendant la fructification (0,09-
0,1 %), et beaucoup plus faible plus t6t"". Les flavonoides dans leur ensemble sont plus abondants
dans les feuilles viables (0,21-0,24 %), a partir du mois de juillet jusqu’en septembre, et dans les fleurs
(0,21 %) en juillet®.

Du cété des tannins, la saison joue également un réle (Figure 1). Les trés jeunes pousses sont en effet
nettement plus riches en tannins. Toutefois, comme elles sont petites, les rendements totaux de
tannins pour une surface cultivée donnée sont probablement meilleurs en juillet, lors de la floraison,
en omettant les tiges et les racines®. En fin de saison, 'augmentation de la teneur en tannins dans les
racines suggére que la plante reconstitue des réserves hivernales, et il pourrait étre intéressant de
vérifier la tendance pendant la période de dormance dans les racines. Dans I'épilobe cultivée, la teneur
maximale en oenothéine B est maximale (1,6-2 %) chez les trés jeunes plantes avant la floraison pour
chuter ensuite a 0,1 %, en accord avec les données pour les tannins totaux®. Des résultats similaires
ont été obtenus en Russie et en Finlande, peu importe la méthode de propagation des plants. La
fermentation des feuilles dégrade I'oenothéine B (la justification de cette fermentation n'est pas
expliquée dans la partie accessible de I'article)®.
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Figure 1. Variation saisonniére de la teneur en tannins totaux de C. angustifolium en Estonie®.

Chez d’autres especes d’épilobes, la culture in vitro permet d'obtenir de meilleures productions de
tannins’. Lorsque I'on met en relief avec les données présentées ci-haut, il s'agit probablement d'un
effet causé par la récolte de plants dans des stades encore « juvéniles » mais avec de bons rendements.

Commentaires

L'inhibition de la COX-I pourrait induire des malaises gastriques, de maniére similaire a I'aspirine. Du
reste, les activités anti-inflammatoires et immunostimulantes, ainsi que sur la prostate, semblent bien
établies. L'activité antifongique contre la teigne est également intéressante. En effet, puisqu'il s'agit
d'une affection vétérinaire cutanée, des extraits d'épilobe pourraient assez facilement étre mis en
marché a cette fin. Quant aux autres effets antibactériens, le fait que les données soient
contradictoires exigerait davantage de tests et possiblement un fractionnement bioguidé pour
identifier les composés actifs.

Au vu des connaissances actuelles, toute démarche de comparaison de lots, d’extraits, de cultivars ou
de populations d’épilobe devrait étre faite sur la base de la teneur en oenothéine B. On peut supposer
que la variation saisonniére de celle-ci suit la tendance des tanins totaux. Il serait notamment
intéressant de vérifier si les racines hivernales accumulent davantage de tannins. De méme, il serait
tout indiqué de valider si la rigueur du climat pourrait augmenter la production de métabolites
secondaires, incluant I'oenothéine B.

En bref

e Applications intéressantes contre l'inflammation et les problémes prostatiques;

e Composé responsable de l'activité est assez bien établi comme étant I'oenothéine B;

e Teneur en tannins supérieure chez les trés jeunes plants, mais rendement a optimiser en
fonction de la masse de la plante;
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e Variation géo-climatique du composé actif peu connue (similaire pour Estonie, Finlande et
Russie, mais probablement sous des conditions relativement homogénes);
e Potentiel de développement d'un produit vétérinaire contre la teigne.
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