Gaultheria hispidula (L.) Muhl. ex Bigelow

Description

Plante rampante a tige ligneuse, ne dépassant pas quelques centimétres de haut mais pouvant courir
sur plusieurs dizaines de centimeétres, a croissance rapide'? Feuilles persistantes, de 4 a 10 mm de
long, alternes®. Fleurs hermaphrodites, verdatres, printanieres, produisant des baies blanches
odorantes et pubescentes en ao(t et septembre'?,

Habitat

Plante habitant les sous-bois humides de coniféres?® et les tourbiéres’. Elle préfere les sols acides et les
zones partiellement ombragées’, et est plus abondante vers le nord du Québec?.

Autres noms

Parfois Chiogenes hispidula et Vaccinium hispidulum, petit thé, chiogéne hispide, creeping snowberry,
moxie-plum

Espéces apparentées
Gaultheria procumbens
Culture

La plante peut étre cultivée en sol riche et humide, en zone ombragée. Les graines germent aprés 4 a
10 semaines de stratification a froid, en serre, mais doivent étre surveillées pour éviter la moisissure
des jeunes plants. lls peuvent étre transférés a I'extérieur a la fin du printemps, en les protégeant du
gel. Des portions de tige non encore totalement lignifiée peuvent également étre prélevées au
printemps et s’enraciner a partir de la moitié de I'été'.

Utilisations ethnobotaniques

Les fruits et les feuilles sont comestibles. Les feuilles servaient a faire une tisane a goUt de thé des bois’.
Elles servaient également aux Amérindiens a traiter le diabéte®. Néanmoins, des revues statistiques de
la littérature et des informations ethnobotaniques portant sur des plantes utilisées par les Cris contre
le diabete classent le petit thé au dernier rang d'intérét a cet égard*®.

Potentiel commercial

Les feuilles du petit thé contiennent des flavonoides et des dérivés d’acide chlorogénique et
possedent une activité antioxydante de milieu de peloton (7¢ a 17¢ position selon le test)
comparativement a d'autres plantes boréales?, mais néanmoins équivalente a celle de la vitamine C in
vitro®. Séchées, elles contiennent environ 4 % de composés phénoliques®.
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Les fruits sont comestibles et ont le goUt caractéristique de thé des bois, dU au salicylate de méthyle
(«essence de Wintergreen », utilisé comme aréme alimentaire)®. La plante contient également de
I'acide salicylique®.

Potentiel médicinal

L'extrait éthanolique de petit thé inhibe modérément la métabolisation de certains médicaments
hypoglycémiants in vitro, ce qui peut étre I'indice d’'une interaction non souhaitable pour les gens
sous médication, mais cet effet demeure limité”®.

Ceci étant, des extraits des feuilles réalisés avec 80 % d’'éthanol dans I'eau ont montré une activité in
vitro d'inhibition de la génération de métabolites nuisibles chez les diabétiques a un niveau similaire a
ce qui a été observé dans la tige du bleuet nain?, ce qui pourrait suggérer une utilité antidiabétique.
Toujours in vitro, cet extrait a réduit I'absorption intestinale de glucose a trés court terme, mais ne
démontre pas d’activité sur une période de six heures et est surpassé par plusieurs autres extraits issus
d'autres espéces boréales, notamment I'épinette noire®. L'extrait exerce une protection contre les
dégats causés par le glucose aux cellules, stimule légérement I'absorption cellulaire de celui-ci, et
protege certaines cellules contre la fluctuation du taux de glucose disponible’.

Variabilité géographique des métabolites secondaires
Aucune donnée n’a été trouvée.
Commentaires

Cette plante est au final extrémement peu étudiée du point de vue des métabolites secondaires. Le
potentiel antidiabétique parait dans I'ensemble plutdét mitigé comparativement a d'autres plantes
boréales, et se limite a des tests in vitro. Il est donc difficile d’envisager une mise en valeur particuliére
a partir de la rare littérature disponible.

Toutefois, la présence de salicylate de méthyle dans les fruits (bien que sa teneur ne semble pas
mesurée), et de dérivés salicyliques en général dans la plante, indique qu’elle devrait avoir des effets
analgésiques et anti-inflammatoires modérés, similaires a ceux de l'aspirine. Comme les teneurs ne
sont pas rapportées, il est difficile d’estimer a quel point cet effet peut étre important ou non. Le
dosage serait plutot simple a réaliser par un laboratoire d’analyse compétent.

En outre, le salicylate de méthyle est volatil. Si sa teneur est importante, la plante pourrait se préter a la
production d’'une huile essentielle sans doute assez similaire a celle du thé des bois, mais aucune
donnée n'existe dans la littérature a cet effet. La encore, le test serait simple a exécuter par des
analystes compétents.

En bref

e Potentiel antidiabétique modéré et basé sur des données encore fragmentaires;
e Activité antioxydante certaine, pouvant donner de I'intérét aux infusions de feuilles;
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Intérét surtout alimentaire, pour le got de Wintergreen des fruits;
Le dosage des dérivés salicyliques pourrait préciser le potentiel de la plante comme anti-
inflammatoire et analgésique naturel.
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