Gaultheria procumbens L.

Description

Plante ligneuse (3-15 cm de haut) poussant le long d’une tige a rhizomes courant sous la mousse ou la
terre. Feuilles rondes ou ovales, a bord crénelé, persistantes et coriaces, de goUt caractéristique’. Fleur
en cloche blanches, a l'aisselle des feuilles, paraissant en juillet et en aoGt'2 Fruit rouge, de 7 a 15
mm'?, composé des sépales devenant charnus et enrobant la capsule contenant les graines, a gout
également caractéristique’.

Habitat

Le thé des bois se retrouve fréquemment en forét, sous couvert de coniféres, dans les sols acides ou
sablonneux'2.

Autres noms

Thé des bois, gaulthérie couchée, wintergreen, checkerberry
Espéces apparentées

Gaultheria hispidula

Culture

La culture est possible bien que peu répandue. La plante s'accommode de beaucoup de sols : pauvres
ou riches, acides ou neutres, humides ou secs. Elle préfére 'ombre et la tourbe. Les graines germent
apres deux mois de stratification a froid, en étant semées en surface. Il est préférable de ne
transplanter les plants a I'extérieur qu’aprés le premier hiver. Comme pour G. hispidula, des portions
de 3 a 6 cm de jeune bois peuvent s'enraciner et produire de nouveaux plants?.

Utilisations ethnobotaniques

Les feuilles s'utilisent en thé, ou tout simplement machées'?. La plante aurait des propriétés
antidiarrhétiques’, et les Amérindiens du Québec s’en servaient contre le diabéte’. Le thé des bois fait
partie de recettes de thé a base de multiples plantes employé contre les infections urinaires®. Les fruits
s'utilisent pour faire des tartes et des confitures, et leur goQt serait amélioré par le gel. L'huile
essentielle avait des usages alimentaires et médicinaux (douleurs musculaires et maladies
inflammatoires), et en parfumerie?.

Potentiel commercial

La plante est depuis trés longtemps utilisée pour son huile essentielle, presque exclusivement
constituée de salicylate de méthyle. C'est la fameuse saveur de wintergreen utilisée dans le domaine
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alimentaire, notamment la confiserie?. Le salicylate de méthyle a un effet répulsif pour les moustiques
des genres Aedes et Culex, et quelques brevets de formulations anti-moustiques incluent le thé des
bois comme ingrédient®. Le salicylate de méthyle a aussi un effet modéré de répulsion sur les fourmis
de feu, sans pour autant atteindre les niveaux de I'eugénol ou du menthol, ou d'une formulation
complexe comprenant plusieurs composés®.

Le thé des bois et certaines de ses variétés ont un intérét ornemental pour les jardins d’'ombre. Le
cultivar Dart’s Red Giant comporte notamment des fruits de plus grande taille’.

Une source mentionne qu'un champignon endophytique non-identifiée du thé des bois sécrete deux
dérivés de benzofuranes avec une toxicité envers la tordeuse de bourgeons d’épinettes, Christoneura
fumiferana, et sa larve’. L'article ne donne toutefois aucun indice sur la possibilité d’extraire en
quantités actives ces composés a partir du thé des bois lui-méme.

Potentiel médicinal

Le salicylate de méthyle du thé des bois, mais également les acides simples dont |'acide salicylique
gu'on y retrouve®, sont des analogues de l'aspirine et ont des effets anti-inflammatoires et
antipyrétiques analogues. lls ont également le méme effet secondaire d’aggravation des ulcéres chez
les personnes sensibles a I'aspirine?, et pourrait causer des difficultés rénales**.

L'huile essentielle n'est pas nématocide®. L'extrait des feuilles n‘est pas non plus particuli€rement
antifongique, comparativement a de nombreuses autres espéces de plantes boréales'.

Variabilité des métabolites secondaires
Aucune donnée n'a été trouvée a ce sujet.
Commentaires

Le salicylate de méthyle pouvant étre obtenu synthétiquement de maniere tres simple? le marché
pour I'huile de gaulthérie est bien plus limité qu'il ne I'a jadis été. Méme si chimiquement, il n'y a
aucune différence entre du salicylate de méthyle synthétique ou naturel, I'huile pourrait étre vantée
pour son caractére naturel dans certains produits destinés a une clientele de niche.

Comme la plante contient de l'acide salicylique et de l'acide vanillique en quantités supposément
importantes (mais non exactement quantifiées®), une avenue intéressante a explorer consisterait a
méthyler un extrait des acides de la gaulthérie. Il en résulterait un ardbme mélant des notes de
Wintergreen a d'autres de vanille. Une réduction des acides aux aldéhydes pourrait avoir un effet
similaire de génération d’arémes, donnant des notes de vanille et de sarrasin/amande amere (vanilline
et salicylaldéhyde, ce dernier étant toutefois un allergene pour certaines personnes).

Les benzofuranes issus d'un champignon endophytique de I'espéce pourraient trouver un marché
important pour la lutte a la tordeuse de bourgeons d’épinettes. Plus de tests seraient nécessaires pour
quantifier les quantités présentes dans la plante elle-méme, et non dans une culture in vitro du
champignon seulement.
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En bref

Source naturelle de salicylate de méthyle, a odeur et goQt caractéristique et répulsif pour les
moustiques, mais aisément remplacé par I'équivalent synthétique;

Piste intéressante de valorisation via les benzofuranes endophytiques, dont le potentiel réel
reste a valider;

Propriétés anti-inflammatoires vnhibition of Advanced Glycation End Product Formation by
Medicinal Plant Extracts Correlates with Phenolic Metabolites and Antioxidant Activityu la
composition chimique et les utilisations traditionnelles.
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