Medigo sativa L.

Description

Plantes herbacées a petites feuilles trifoliées et fleurs de diverses couleurs disposées en épi'.
Espece vivace, a racines pivotantes profondes avec une tige d'une grandeur entre 30 et 50 cm
et avec des feuilles pétiolées et des folioles dentées au sommet. Fleurs normalement violacées
ou bleuatres, en grappes oblongues portées sur un pédoncule plus long que les feuilles et un
fruit en forme de gousses courbées en spirale’.

Espéces apparentées

Il existe prés de 50 espéces dont deux naturalisées d’Europe existant a I'état sauvage au
Québec (M. sativa L. et M. lupulina L.)". Il est également possible de retrouver dans la province
deux autres especes, M. falcata L. et M. hispida Gaertn, notamment sous forme de culture.

Autres noms
Luzerne cultivée, Alfalfa (father of all food), lucerne
Composés chimiques d'intéréts

M. sativa contient une teneur importante de composés phénoliques, de tanins, de saponines?,
de dérivés de coumarines, de glucosides triterpéniques, de flavones et d'isoflavones® dans ses
feuilles ainsi que dans ses fleurs®. La luzerne contiendrait également des composés
phytoestrogéniques comme le coumestrol®.

Usages ethnobotaniques

En médecine traditionnelle, les feuilles de M. sativa étaient utilisées pour le traitement de
I'arthrite, des problémes rénaux et des troubles de la peau (diminution des furoncles)s.
D'autres écrits mentionnent que M. Sativa a longtemps été utilisé dans la médecine
traditionnelle en Chine, en Irak, en Turquie, en Inde et en Amérique pour soulager notamment
les troubles du systeme digestif et nerveux ainsi qu'une trés grande variété de maux
différents’.

Activités biologiques

M. sativa est réputé avoir une activité antioxydante assez importante de par la présence de
nombreux composés phénoliques dans ses feuilles et ses fleurs®. Grace a sa composition
élevée de vitamines et minéraux de tout genre, la consommation de luzerne aiderait a
renforcer le systeme immunitaire et a prévenir les maladies coronariennes et cardiaques®. De
plus, plusieurs études mentionnent que l'ingestion de M. sativa aiderait a réduire I'absorption
du cholestérol et la formation de plaques d'athérosclérose’.
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Les composés phytoestrogéniques peuvent protéger les consommateurs contre certains
cancers®, des maladies cardiaques et I'ostéoporose, en plus d'étre des composés anti-
inflammatoires’. Ces activités biologiques sont possibles grace a I'action des phytoestrogénes
sur des tissus spécifiques en inhibant ou stimulant I'action des cestrogénes sur ces tissus®”. Les
études sur ces actions sont encore sujettes a débat, car d'autres recherches suspectent que la
consommation de luzerne par des animaux comme des moutons causerait des problémes de
fertilité a long terme dans le troupeau®.

D'autres études ont soulevé récemment l'efficacité antibactérienne de M. sativa et la faible
activité cytotoxique de la plante sur les cellules de peau saines®.

Contenu nutritionnel

La luzerne se compose principalement d'amidon, d'hydrates de carbone (différents sucres
solubles et insolubles), d'enzymes, de protéines et d'acides aminés (histones, L-lysine, L-
arginine, acides aspartique et glutamique), d'acide aminé non protéique (L-canaverine), de
stérols végétaux et de nombreuses vitamines (A, D, E, C, Bs et K). Elle contient également de
nombreux oligoéléments tels que le calcium, le magnésium, le fer, le zinc, le phosphore et le
potassium?®.

Certaines études prétendent que le contenu nutritionnel varie de facon diurne et qu'une
coupe du fourrage le matin ou l'apres-midi ferait varier la qualité des fourrages comme M.
sativa’®. Il a également été observé que des bouvillons, des moutons et des chéevres étaient en
mesure de détecter la différence du temps de coupe des différents fourrages et pouvaient étre
capables de choisir le fourrage de meilleure qualité'. Notamment, ces études ont démontré
que les ruminants préféraient les fourrages récoltés en aprés-midi''.

Conditions de culture

Il existe différentes méthodes pour optimiser la récolte de M. sativa afin d'obtenir du fourrage
de meilleure qualité pour les animaux. Le moment de la journée choisi pour la récolte affecte
la valeur nutritive®. Un modeéle a été mis au point aux Etats-Unis afin de prédire le meilleur
temps de la journée pour récolter M. sativa par I'évaluation des facteurs de « eutral detergent
fibre (NDF) et Acid detergent fibre (ADF)»'2. La concentration optimale conseillée de NDF pour
le M. sativa L. doit étre de 400g/kg pour débuter la récolte. Ces teneurs sont évaluées en
laboratoire ou en utilisant des modéles de prédiction mathématique'.

D'autre part, certaines recherches expérimentales ont également été faites sur les
conséquences d’'une culture déficiente en eau et d’une salinité élevée' ', Les résultats de ces
études n'ont toutefois pas permis de démontrer des effets significatifs sur les cultures. De plus,
les modéles proposés ne sont pas applicables sur la culture industrielle de la luzerne.
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Potentiel commercial

De par sa haute teneur en isoflavones, la luzerne est souvent utilisée comme fourrage pour
alimenter le bétail (vaches et moutons) ce qui favorise un gain de poids considérable et une
production de lait accrue chez ces animaux?. Par contre, certains auteurs rapportent que la
teneur élevée en isoflavones ameénerait également des problémes de reproduction chez ces
animaux®”.

Certaines autres études se sont penchées sur la teneur en saponines de M. sativa et ont
démontré qu'une formulation a base d’extraits de luzerne contenant des saponines avait une
activité antiparasitaire®. Lors d'une étude in vitro, M. sativa a été disposé en poudre sur des
plants de Iégumes infectés par des parasites nématodes et il s'est avéré que la luzerne était
efficace contre le court-noué de la vigne (Xiphinema index), le nématode de la galle
(Meloidogyne incognita) et le nématode doré de la pomme de terre (Globodera
rostochiensis).

Une étude portant sur la phytoremédiation a démontré que l'application de M. Sativa en
compost sur des sols dégradés par la culture intensive aidait a reconditionner le sol en
réajustant les valeurs de pH initiales et en réduisant la salinité du sol™.

D'une autre part, de récentes études parues en 2011 ont démontré qu'il était possible d'utiliser
I'exsudat des graines de M. sativa pour la fabrication de nanoparticules colloidales d'argent’®.
En outre, des semences de luzerne cultivées sur des sols riches en métaux ont démontré
gu'elles étaient en mesure d'absorber par phytoextraction de fortes concentrations d'argent
(Ag) et d'or (Au)" et de les réduire par la suite a l'aide d'un procédé enzymatique a leur forme
élémentaire (Au** et Ag*)'e.

Une autre étude s'est penchée sur l'activité antibactérienne de M. Sativa et de sa capacité
potentielle a prévenir l'infection bactérienne sur la peau . Cette étude propose d'inclure des
extraits de M. sativa dans la conception de produits cosmétiques: de par son activité
antibactérienne, cet extrait agirait comme un agent de conservation naturel pour ces
produits®.

En bref

e Contenu nutritionnel tres diversifié et riche;

e Présente de bonnes qualités pour I'alimentation animale, mais il semble tout de méme
y avoir quelques contre-indications;

e M. sativa présente une activité antiparasitaire trés intéressante pour la culture de
divers légumes;

e Potentiel commercial pour I'utilisation de M. sativa pour la fabrication de
nanoparticules colloidales d'argent;

e Activité antibactérienne intéressante pour l'industrie des produits cosmétiques.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_du_court-nou%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vigne
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