Monarda fistulosa L.
Monarda didyma L.

Description

Plantes herbacées (jusqu’a 1,2 m pour M. fistulosa' et 0,9 m pour M. didyma?) vivaces pubescentes et
ramifiées', a feuilles opposées dentées, odorantes®. Tige quadrangulaire'. Fleurs rose-pourpres,
blanches ou roses (M. fistulosa)* ou rouges-roses (M. didyma) en pseudo-capitule au bout de la tige,
bilabiées, s'ouvrant de nuit?, présentes tout I'été'2. Les rhizomes sont capables de reproduction
végétative et sont peu profonds’.

Habitat

M. fistulosa est une plante nord-américaine retrouvée dans presques toutes les provinces et les Etats.
Elle colonise les milieux ouverts ou boisés'. M. didyma se retrouve sur la cote est, davantage aux Etats-
Unis, et colonise les sols humides de tous les genres, en milieu ouvert ou boisé? Elle est cultivée en
France® et ailleurs en Europe®.

Autres noms

Monarda fistulosa: Monarde fistuleuse, wild bergamot, bee-balm
Monarda didyma: Bergamot, golden balm, honey balm, horsemint
Espéces apparentées

Aucune sauvage au Québec

Culture

Les graines de M. fistulosa peuvent étre récupérées par agitation des fructifications séchées. Apres
trois mois de stratification a froid, elles peuvent étre semées en serre et fertilisées, et germeront en
moins de deux semaines. Aprés sept semaines, elles peuvent étre transplantées en pots, avec
fertilisation hebdomadaire. Lorsqu’elles sont agées de deux mois, les plantes peuvent étre placées a
I'extérieur, en milieu ensoleillé et bien drainé, avec un arrosage régulier. Alternativement, les graines
peuvent étre semées directement a l'extérieur et arrosées pendant I'été. La plante tolére la tonte et le
pincage, qui est méme recommandé pour une croissance plus dense'.

Les extrémités des tiges peuvent enfin étre coupées, enfoncées dans la terre pour enterrer le premier
nceud, et fréquemment humidifiées pour les faire s'enraciner et produire de nouveaux plants. Apres
guelques années, les plus gros groupes de plants issus d'un méme rhizome peuvent étre divisés'.
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Quant a M. didyma, elle requiert également un sol humide pour s’établir. La graine peut étre semée a
20 °C et germe en quelques dizaines de jours en serre. Les plants sont transférés au début de I'été a
I'extérieur. Cette monarde peut aussi étre semée directement en extérieur, et peut aussi étre
reproduite par division?.

Utilisations ethnobotaniques

M. fistulosa servait comme aromatisant a certaines Premiéres Nations. Elle a été utilisée contre le mal
de téte et les douleurs abdominales, pour traiter I'acné et les éruptions cutanées, pour provoquer
I'éternuement et en cas de problémes respiratoires (notamment via la fraction odorante)'. M. didyma
sert également comme condiment et aromatisant, ou en thé**. L'usage populaire lui donne des vertus
contre les problémes digestifs de tous genres et comme diurétique. L’huile essentielle florale peut
servir a frictionner les malades souffrant d’arthrite?*.

Potentiel commercial

Les deux espéeces ont une certaine valeur ornementale et peuvent se retrouver dans les jardins'2 Les
fleurs contiennent des anthocyanes. Chez M. fistulosa, ces derniers représentent 0,2 % de la masse
fraiche des pétales. Les anthocyanes des deux espéces sont essentiellement constitués de dérivés
acylés de la pélargonidine, qui sont plus stables que les autres anthocyanes®.

Leur huile essentielle est utilisée en parfumerie et en cosmétologie®. Les monardes sont reconnues
pour produire des huiles essentielles trés différentes d'un endroit a 'autre’.

Du c6té de M. didyma, le produit majoritaire rapporté est tantot le carvacrol a 48 % (au Québec)?,
tanto6t le linalol a 65-74 % (pour les fleurs et les feuilles, respectivement, du cultivar Cambridge Scarlet
en France), tantdt le thymol a 52-57 % (fleurs et feuilles, en Italie)®. Dans tous les cas, le para-cyméne et
le y-terpinéne sont des produits secondaires importants. Les feuilles et les fleurs semblent produire
des huiles assez similaires*.

Chez M. fistulosa, on rapporte une huile a 85-93 % de géraniol (M. fistulosa var. menthaefolia cv.
Morden #3, Manitoba)® et une autre contenant 39 % de carvacrol et 35 % de para-cyméne
(Mississippi)'®. Un troisiéme article mentionne une forte dominance du carvacrol dans la feuille séchée,
sans pour autant avoir extrait une huile essentielle (Montana)''.

Des hybrides de M. didyma et M. fistulosa ont été produits au Canada dans les années 1980 et 1990,
sur la base de leur vigueur et résistance aux champignons, mais aussi de leurs huiles essentielles. Cette
manipulation avait pour but de produire des huiles enrichies en certains composés en vue de produire
ceux-ci commercialement. La monarde Morden #3 produit ainsi une huile contenant 93 % de géraniol,
comme mentionné précédemment. La Marshalls Delight contient 50 % de linalol et 18 % de carvacrol,
avec les sélections 80-1A et L87-1 contenant également le tandem linalol-carvacrol. D’autres
sélections non-nommeées ont été optimisées pour le carvacrol (75-1A, 74 % de carvacrol; 84-2, 50 % de
carvacrol) et le thymol (75-1B, 31 % de thymol). Enfin, une sélection (80-1B) avait un aréme plus
nuancé, avec quelques produits dominants (1,8-cinéole, B-pinéne, carvacrol, a-terpinéol). Cette étude
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démontre que I'huile essentielle des monardes est probablement sous controle génétique et qu'il
s'agit donc de chémotypes’.

L'huile de M. didyma d'ltalie (dominante de thymol) est antifongique a 300-350 ppm, et environ aussi
antioxydante que le trolox®. L'huile de M. fistulosa est un peu plus antioxydante encore, presque
autant que la quercétine'. L'huile de M. fistulosa du Mississippi est pour sa part chasse-moustique,
avec environ 50 % de l'efficacité du DEET. Les composés actifs sont le carvacrol et son éther
méthylique, et le carvacrol est également larvicide contre Aedes aegypti'®. Une poudre faite de feuilles
séchées de M. fistulosa appliquée sur des céréales entreposées a également inhibé la reproduction de
scarabées Zabrotes subfasciatus consommant les céréales, possiblement encore a cause du carvacrol'.
Une autre source encore mentionne un effet répulsif chez les insectes'>.

Potentiel médicinal
L'huile de M. fistulosa inhibe in vitro le développement de la bactérie Staphyloccocus aureus®.
Variabilité des métabolites secondaires

Les chémotypes semblent pouvoir expliquer I'essentiel de la variabilité géographique constatée.
Toutefois, il n'est pas possible d'aller au-dela de I'hypothése, puisqu’aucune donnée d’ordre
géographique n’est disponible pour une comparaison systématique.

Commentaires

L'activité chasse-insecte des monardes, si elle est effectivement due au carvacrol et uniquement a
celui-ci, n'a pas beaucoup d'intérét. En effet, I'huile essentielle d'origan, notamment, contient
davantage de carvacrol. La monarde n’'a donc pas d’avantage comparatif a cet égard.

Les cultivars de monarde enrichis en certains composés volatils peuvent étre intéressants, si toutefois
un marché suffisant est trouvé pour écouler le produit purifié. La compétition dans ce domaine n’est
pas inexistante. Néanmoins, il s‘agit d'un bon exemple de création d'un « chémocultivar» selon
certains besoins, procédé qui pourrait étre avantageusement transposé chez d’autres espéces
aromatiques d'intérét.

La stabilité supérieure des anthocyanes de monarde pourrait leur conférer un intérét comme colorant
alimentaire. Il serait peut-étre possible de récupérer ces pigments au cours de la distillation de I'huile
essentielle.

En dehors de leurs composés volatils, les monardes ne sont pas vraiment étudiées chimiquement.
Peut-étre d'autres propriétés demeurent-elles donc a découvrir.

En bref

e Plantes aromatiques pouvant étre sélectionnées génétiquement pour produire des huiles
essentielles riches en certains composés;
e Culture facile;
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e Peu dautres recherches ont été menées sur les monardes.
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