Sorbus americana Marsh.

Description

Arbre (jusqu’a 10 m environ, croissance lente') glabre a feuilles composées de 13 a 15 folioles dentés
et lancéolés? Fleurs paraissant au printemps?, blanches, en cyme. Baies de jusqu’a 8 mm de diamétre
mdarissant en septembre et en octobre’, comestibles, oranges puis rouges?, et persistant I'hiver.

Habitat

Le sorbier pousse dans le tiers nord-est de I'Amérique du Nord'. Il sagit d'un arbre ou arbrisseau
forestier, fréquent dans les foréts de résineux® On le retrouve davantage dans les milieux un peu plus
ouverts de la forét, en bordure de marécage ou de colline par exemple, et en hauteur'.

Autres noms

Sorbier d’Amérique, cormier, maska, mascobina (maskouabina), american mountain ash

Espéces apparentées

Sorbus aucuparia, une espéce introduite, et Sorbus decora; au sein des Rosacées, les Sorbus
appartiennent a la sous-famille des Maloidées, et sont donc plus proches des amélanchiers
(Amelanchier), des aronias (Aronia), des pommiers (Malus) et des aubépines (Crataegus) que des
autres genres de cette famille.

Culture

Le sorbier tolére 'ombre, mais apprécie également la lumiere, qui augmente sa production de fruits.
La plupart des sols lui conviennent, pourvu qu'ils soient bien irrigués et drainés. Les graines peuvent
étre semées des que les fruits sont mdrs, mais gagnent a étre stratifiée 2 semaines a chaud puis 4 mois
a froid. Semées directement a I'extérieur en automne, elles auront donc un bon succes de germination.
La croissance sera surtout concentrée sur les racines pour les deux premiéres années’.

Utilisations ethnobotaniques

Le fruit peut étre consommé et a servi a faire des tartes. Le gel améliore son go(t en le rendant plus
sucré'=. Il serait diurétique et laxatif, et aurait été utilisé contre le scorbut'. Les rameaux servaient aux
Algonquins a faire une tisane fortifiante (en combinaison avec de I'alcool, I'épinette blanche, le thé des
bois et le sureau blanc). L'écorce interne aurait des propriétés antiseptiques'. Elle servait également a
certaines Premieres Nations a traiter les symptomes diabétiques®.
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Potentiel commercial

Les fruits ne sont pas trés antioxydants (par exemple, environ quatre fois moins que le fruit d'un
sureau, Sambucus cerulea)®. Ceux de S. aucuparia sont trés riches en sorbitol (plus de 13 % de la masse
fraiche)®, un édulcorant peu calorique, qui est fort probablement aussi présent chez S. americana.
Toujours chez S. aucuparia, les fruits sont particuli€rement riches en acide malique, et sont de ce fait le
fruit le plus riche en acides organiques parmi un échantillon de 25 especes de petits fruits boréaux’.

L'écorce est pour sa part environ sept fois plus antioxydante que le fruit, avec une capacité
approchante de celle du thé noir (ICs, sur le test de DPPH de 15.8 ppm, contre 15.2 ppm pour le thé).

La feuille est a mi-chemin entre I'écorce et le fruit et montre donc une activité antioxydante modérée.
Pour l'espéce voisine, S. aucuparia, I'activité est plus importante et rejoint celle de I'écorce de S.
americana. S. aucuparia contient également davantage de composés phénoliques totaux que S.
americana (de 25 a 50 % environ), notamment du c6té des flavonoides’.

Le bois du sorbier américain contient des composés de la famille des aucuparines®. D'aprés une étude
chez S. aucuparia, ces molécules sont sécrétées dans la séve de l'arbre lorsqu'il est attaqué par des
champignons®. Elles possedent dailleurs une activité antifongique®'® et antibactérienne contre les
bactéries gram positif''.

Potentiel médicinal

Comme chez plusieurs Rosacées, les graines de sorbier contiennent des composés cyanogénes’,
générant dans l'estomac de l'acide cyanhydrique. Ce dernier peut étre mortel en empéchant
I'oxygene de se lier a I'hémoglobine. La consommation de graines devrait donc étre évitée.

Variabilité géographique des métabolites secondaires
Aucune donnée n’a été trouvée.
Commentaires

L'utilisation ethnobotanique antiseptique de I'écorce interne de l'arbre est peut-étre due aux
aucuparines. Selon la teneur de ces derniéres dans les plants stressés et donc susceptibles d'en sécrété,
il serait peut-étre possible de tirer de la séve un extrait antifongique pouvant trouver des applications
agricoles. Il ne s'agit évidemment que d'une hypothése, et davantage de recherches seraient requises
pour I'étayer.

En bref

e Lateneur en sorbitol des fruits peut servir a vanter leur apport calorique réduit;

e L'écorce est la partie la plus antioxydante du sorbier américain, mais S. aucuparia semble
davantage antioxydant d’aprés les données compilées;

e Potentiel des aucuparines a explorer comme agents antifongique.
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