Trifolium pratense L.

Description

Plantes herbacées a feuilles palmées ou pennées, trifoliolées, dentées. Espéce vivace a tige
d'une longueur de 10 et 40 cm, aux folioles ovales ou elliptiques a peine denticulées et
souvent tachetées'. Fleurs purpurines et fruits en forme de gousse ovoide oblongue. Il se
retrouve dans les champs et prairies et se cultive partout dans les lieux habités.

Espéces apparentées

Il existe prés de 275 espéces situées pour plusieurs en Amérique du Nord (80 especes). Les
trefles présents au Québec sont naturalisés de I'Eurasie tandis que ceux du Canada
proviennent de la Colombie-Britannique'.

Autres noms
Tréfle des prés, tréfle rouge, red clover
Composés chimiques d'intéréts

Le T. pratense L. serait une source importante d'isoflavones dont la formononétine, la
daidzéine, la génistéine et la biochanine A%. Ces composés sont considérés comme étant des
phytoestrogénes d'origine végétale®. Cette plante est également une source importante de
flavonoides, de saponines, de clovamides (acide caféique et des esters) et d'acides
phénoliques®.

Les composés majoritaires de I'huile essentielle des parties aériennes de la plante sont le -
myrcéne (4.55%), le p-cymeéne (3.59 %), le limoneéne (0.86 %), et la tétrahydroionone (1.56 %)°.

Usages ethnobotaniques

Plusieurs médecines traditionnelles de partout dans le monde se servaient de T. pratense
comme herbe médicinale®. En Europe, la plante était utilisée pour traiter I'eczéma, le psoriasis
et les troubles de I'estomac tandis qu'en Turquie, T. pratense était utilisé comme expectorant,
antiseptique, analgésique, sédatif et tonifiant*. D'autres études mentionnent qu'au Pakistan, le
trefle était largement utilisé pour soigner divers maux tels la fiévre, les maux de gorge, la
pneumonie et la méningite*.

Activités biologiques

Etant une source importante d'isoflavones, T.pratense est en mesure d'exercer une activité de
type phytoestrogénique sur I'organisme humain?. Les composés d'isoflavones sont en mesure
de jouer un role de modulateur naturel et de se lier aux récepteurs d'cestrogénes et de les
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activer ou les inhiber’®. Plusieurs recherches tentent maintenant d'intégrer ce type de
molécules a la thérapie de substitution hormonale pour soulager les symptdmes de la
ménopause, notamment les symptomes vasomoteurs, et pour traiter ['ostéoporose’.

Tout comme Medigo sativa L. certaines recherches suspectent que [l'activité
phytoestrogénique des isolfavones pourrait affecter la fertilité des animaux comme les
moutons, qui s'alimenteraient principalement de ce type de fourrage®.

Les isoflavones les plus abondants dans les racines (formononetine et biochanine A)
possedent une activité antifongique®. D'autres études décrivent que T. pratense posséderait
une activité anti-inflammatoire (tests in vivo et in vitro effectués)® ainsi qu'un potentiel pour la
prévention des maladies cardiovasculaires, de l'athérosclérose et de différent type de
cancers*'°,

L'huile essentielle de T. pratense démontre également une activité antioxydante intéressante®.

Plusieurs recherches indiquent que les racines de T. pratense referment des phytotoxines qui
sont responsables d'effets allélopathiques sur les autres plantes (inhibition de la croissance,
ralentissement de la germination, etc.) et cela expliquerait sa large distribution dans la
nature''.

Contenu nutritionnel

T. pratense est une plante riche en vitamines diverses (A ,C, D, E, K, B;, B, et Bs),en
oligoéléments, en protéines (25 %), en sucres solubles et en acides aminés (cystine,
tryptophane, leucine)'.

Conditions de culture

Des résultats de recherches indiquent que la qualité des trefles était grandement influencée
par leur stage de développement et les conditions environnementales. Les facteurs a surveiller
pour obtenir un tréfle de qualité sont la teneur en protéines brutes et la digestibilité in vitro de
la matiére séche'. Ces attributs peuvent étre affectés grandement par I'age de la plante de par
un processus de décroissance des feuilles et de lignification de la tige'2.

Certaines études démontrent qu'une fertilisation des T. pratense avec du cobalt aux premiers
stades de développement aiderait grandement a stimuler la nodulation sur les racines et a
améliorer la fixation de I'azote de la plante™.

D'autres études, pour leur part, concluent que l'utilisation de T. pratense en monoculture
permet de régénérer le sol et d'abaisser l'apport nécessaire de fertilisation en azote des futures
cultures'™.
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Potentiel commercial

Le T. pratense est surtout connu pour ses nombreuses qualités comme fourrage en
agriculture. Il peut étre utilisé en monoculture ainsi qu'en prairie mixte et contribue de
maniére significative a I'augmentation de la production laitiere des bovins'. Il peut également
étre incorporé a d'autres types de fourrages lors de l'ensilage afin d'améliorer la valeur
nutritive de ceux-ci et donc rehausser la qualité de la viande et du lait produits.

Commentaire

La majorité de la littérature porte surtout sur l'activité biologique des isoflavones contenus
dans T. pratense et peu sur ces conditions de culture et sur d'autres utilités commerciales.

En bref

e Activités biologiques liées aux isoflavones contenu dans T. pratense sont trés bien
documentées;

e La culture de T. pratense permet de diminuer l'ajout de fertilisant azoté dans les
champs;

e Largement utilisé comme fourrage pour les animaux de par ses nombreuses qualités
nutritionnelles.
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