Vaccinium vitis-idaea L.

Description

Arbuste a tige courant essentiellement sous la surface du sol'?, avec des branches émergées de 20 cm,
a feuilles persistantes, luisantes, glanduleuses en dessous. Fleurs en cloches paraissant au printemps, a
ovaire infére. Baie rouge comestible, acide?, mlrissant entre aoUt et octobre’.

Habitat

Plante présente partout au Canada et aux Etats-Unis en Alaska, prés des Grands lacs et en Nouvelle-
Angleterre?. On retrouve également I'espéce en Eurasie nordique et méme en Europe occidentale®.
Elle préfére les sols rocheux et bien drainés ou encore sablonneux et acides, en milieu alpin ou
arctique'?.

Autres noms

Airelle vigne-d'lda, airelle rouge, pommes de terre, graines rouges, cowberry, mountain cranberry,
lingonberry

Especes apparentées
L'espece est souvent comparée aux canneberges (V. macrocarpon, V. oxycoccos) dans la littérature.
Culture

L'espece peut étre cultivée sur des sols acides et bien drainés, tourbeux et toujours bien humides.
L'airelle vigne-d'lda tolére I'ombre et le soleil, mais la fructification est plus abondante en pleine
lumiére. Les graines peuvent étre semées en serre aprés trois mois de stratification a froid. Apres
germination, les plantes peuvent étre transplantées en champ aprés le dernier gel. La plante se préte
mal a la division et a la transplantation intempestive®.

Utilisations ethnobotaniques

La baie est consommeée depuis longtemps dans le nord de I'Europe®?. Elle se conserve facilement par
trempage dans l'eau?, et le gel améliore son golt’. Elle a également servi a traiter les infections
urinaires et les problémes digestifs*%. Les Amérindiens s’en servaient pour traiter le diabéte, mais la
plante n'était pas parmi les meilleures remédes selon un sondage ethnobotanique statistique®. Les
feuilles fournissent un pigment jaune, et les fruits une coloration pourpre. Elles auraient servi comme
diurétique, antiseptique et contre les problémes inflammatoires et vénériens’.
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Potentiel commercial

Les fruits de I'espéce sont utilisés en alimentation depuis longtemps en Scandinavie, et ont encore
aujourd’hui une importance économique a cet effet*®. C'est une culture beaucoup moins connue en
Amérique du Nord’.

Les baies de l'airelle vigne-d’lda contiennent peu de vitamine C comparativement a V. oxycoccos, et
sont également moins antioxydantes. Elles se classent cependant mieux que V. macrocarpon®’ et que
le bleuet en corymbe®. Il s'agit donc d’un petit fruit antioxydant intéressant. Cependant, les baies sont
moins intéressantes comparativement a plusieurs autres plantes boréales non-alimentaires'. Un
extrait commercial d'airelle vigne-d’lda enrichi en proanthocyanidines a 5 % a amélioré les paramétres
sanguins et hépatiques d’oxydation in vivo chez des rats nourris avec une diéte riche en gras
lorsqu’administré a une dose quotidienne de 23 mg/kg, avec un effet maximal a 48 mg/kg®.

Les baies contiennent de 0,39 %' a 0,71 %'? de phénols totaux, une teneur comparable a celles de la
myrtille et de la canneberge''. Ces phénols sont essentiellement des tannins (proanthocyanidines)”'3.
Fait intéressant, l'airelle vigne-d’lda contient significativement plus de procyanidines de type A que V.
macrocarpon'. Or, il a été suggéré que ces composés étaient responsables de l'activité des
canneberges contre les infections urinaires (voir la fiche correspondante). Les anthocyanes de la baie
sont exclusivement de type cyanidine®®. Ce petit fruit, ramassé en Nouvelle-Ecosse, contient
également presque autant de trans-resvératrol, un stilbéne aux propriétés bénéfiques pour la santé,
que le raisin vinifere. Il faut toutefois mentionner que ce résultat a été obtenu pour V. vitis-idaea var.
vitis-idaea; la variété minor, qui semble davantage correspondre au type sauvage (subsp. minus),
contient pour sa part assez peu de resvératrol, comme la plupart des autres especes de Vaccinium®.

Tant les fruits que les feuilles contiennent de I'acide ursolique (0,1 % et 0,05 %, respectivement, a I'état
frais)*, un composé bien connu pour ses activités antioxydantes, anti-inflammatoires et plus (voir la
fiche sur le thé du Labrador). La baie de lairelle vigne-d'lda est également riche en quercétine,
davantage que pour d'autres petits fruits's.

Potentiel médicinal

L'extrait enrichi en proanthocyanidines de l'airelle vigne-d'lda posséde une activité antibactérienne
contre Staphyloccocus aureus, ainsi qu’antiadhésive contre Escherichia coli. Cette espéce aurait donc
possiblement les mémes propriétés de prévention des infections urinaires que la canneberge. Elle est
cependant un peu moins anti-inflammatoire que celle-ci in vitro®. Les feuilles contiennent également
de I'arbutine®?, un autre composé reconnu comme bénéfique pour le systéme urinaire.

Chez des rats atteints d’hypertension, la prise prolongée de jus d’airelle vigne-d'lda a permis
d’améliorer la capacité des vaisseaux sanguins a se dilater. Toutefois, la pression artérielle n'a pas
changé de facon notable in vivo'. Plus tard, la méme équipe a constaté qu’a plus petite dose (jus 2,3
fois moins riche en phénols), les effets s'Tamélioraient : la pression artérielle in vivo était bien réduite,
bien que d'un faible facteur'. Toujours in vivo, la consommation du jus d‘airelle vigne-d’lda a
démontré un effet cardioprotecteur par ses effets anti-inflammatoires Iégers et antithombotiques'®2°.
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Bien que les fruits démontrent in vivo une capacité impressionnante d'empécher les cellules
intestinales de faire passer le glucose dans le sang a court terme, I'effet n’est pas transposable in vivo?'.
D'autres études in vitro indiquent que l'airelle vigne-d’lda n’inhibe pas la formation de composés
dommageables en cas d’hyperglycémie, bien qu’elle stimule I'assimilation du sucre sanguin par les
cellules du corps (réduisant ainsi I'hyperglycémie potentielle)'*'2

Variabilité des métabolites secondaires

Les fruits de cette airelle semblent étre beaucoup plus antioxydantes en Alaska'® qu’a Terre-Neuve® et
dans le nord du Québec'. Malheureusement, les polyphénols totaux n‘ont pas été mesurés dans le
premier cas. lls sont moins abondants en Europe (0,39 % en Slovénie'') que dans I'est de I'Amérique
du Nord (0,65 % a Terre-Neuve avec le cultivar Cumberland®, 0,71 % dans le Nord du Québec'®). En
Oregon, une série de cultivars comparés contenaient pour leur part entre 0,43 % et 0,66 % de phénols
totaux, les meilleurs cultivars étant Linnea et Sanna, suivis de pres par Sussi’. Il est difficile de tirer des
conclusions sur l'influence respective de la géographie, du climat et de la génétique a partir de ces
quelques données.

Commentaires

L'airelle vigne-d’lda est un petit fruit antioxydant de valeur équivalente a la canneberge, a priori
autant du point de vue nutritionnel que médicinal (pour les infections urinaires notamment). Les
autres effets médicinaux rapportés pour le diabéte, I'hypertension et I'inflammation sont cependant
nettement moins solidement démontrés.

Une étude des facteurs influencant la teneur en polyphénols, et particulierement ceux responsables
de l'activité antiadhésive, permettrait peut-étre de trouver le cultivar et les conditions de culture
optimales pour le développement d’extraits nutraceutiques ou médicinaux.

En bref

e Petit fruit antioxydant a bon potentiel alimentaire;
o Activité antiadhésive équivalente (voire supérieure) a celle de la canneberge;
e Autres effets médicinaux peu intéressants jusqu’ici.
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